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10-11 AHeBHOE MeHIO At ofecriedeH s TOPAIUM NUTaHHeM (3aBTPAKH) 00yJaoIuxces BozpacTHoi rpynnsr 12-18 ner MOY

1 penp
- MunieBsle Bemecrea JuepreT- C6
[pueM nuiun, HAXMEHOBaRME (oA feca gecKast Ne penten- OPHHK
nopuu# IEHHOCTD, TYPBI penenTyp
benku, r Kuper, r | Yoiesonsl, r |
3aBTpak
Kawa Bs3kas moirogsasx pucosas Nel74 200 5,6 9.8 40,6 273.2 174 2011
Crip (nopumsvi) NelS 10 2.7 2,1 0.0 30,5 15 2011
Yaii ¢ monokoM Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Xneb nrreHuYHbIT 50 3.7 0,3 24,3 114,8 701 2010
®pyk1hl cpeskue Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Hrore 3a npyHeM MHIIH: 610 13,9 14,4 91,0 548,2




10-T1 1HEBHOE MeHIO 1151 00ecTIeyeHHst FOPSIYUM NMUTAHNEM (3aBTpaKH) 00y4arommxcs Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 ser MOY

2 1eHb
IInmeBkie BemecTsa JHepreTH-
Macca yeckasi Ne penen- Coopuuk
[Iprem nuiu, HAHMeHOBaHUue 011012
NOPUHH HEeHHOCTh, TYPbI peuentyp
beaku, r AKupo, r | Yraesoanl, r —
3aBTpak
OBoiu 1o ce30Hy (oryper cBexuii, MTOMM/IOP CBEXHH, TEK
4 100 1,6 0,1 8,9 42.8 "

KanycTa KBall€Has, OTypell COJIEHBIH, CBEK/Ia OTBapHas) Nel,2,3.4,5
[I510B M3 nTuLer Ne492 200 20,4 23,3 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
XJ1e0 NIIeHUYHbIH 50 37 0,3 243 114,8 701 2010
Hroro 3a npuem nuuu: 565 25,8 25,77 84,5 671,8




10-TH 1HeBHOE MeHI0 U1 06eceyenus FOps"IMM IHTAHKEM (32aBTPaKH) 00y4aI0LUMXCSI BO3PACTHOI rpynnst 12-18 ser MOY

3 neHb
IInmeBbie BemecTna JaepreTn-
Macca yecKas Ne penen- Coopuuk
[Iprem nUILIK, HAUMEHOBaHHUe §J110/1a
NOPIHU HEHHOCTh, TYpPbI penentyp
beaku, r AKupbl,r | Yraesoasl, r sexns
3aBTpak

OBouu 1o ce3ony (orypern csemnu,vnomu,nop CBEIKHH, 100 16 0.1 8.9 2.8 TTK
KanycTa KBall€Hasi, Orypell COJIEHbIH, CBEKJIa OTBapHas) Nel,2,3,4,5
[ITuua, Tymexnas B coyce ¢ oBomamu Nod88 200 16,8 22,6 14,4 329,6 488 2004
YHaii ¢ mumonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X71e0 nIeHUYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 562 21,6 229 57,8 525,9




10-Th nHeBHOE MEHIO LIt 00ecneuyeHusl FOPSIYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4arouuxcs Bo3pacTuoi rpynnsi 12-18 jer MOY

4 nennb
[TuimeBbie BemecTBa IHepreTH-
Macca yeckast Ne penen- Coopuuk
ITpuem nuuu, HauMeHoBaHHe 011012
NOPUHH IEHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaku, r AKuppl, r | Yraesoasl, r Bl
3aBTpak
Kornersl, OUTOYKH, HIHKHIETH pyOneHHbIe Ne268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 268 2011
Pary u3 oBomiei Ne224 200 3:7 13,6 17,9 211,3 224 2004
Yai1 ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb niIeHW4YHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 701 2010
HUTOoro 3a npueM nuuim: 555 22,9 35,9 67,0 684,3




10-TH 1HEeBHOE MeHIO 115 06ecneyeHus FOPSYMM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0MMXCsl BO3pacTHOi rpynns 12-18 ter MOY

S nenn
[InmeBbie BemecTra InepreTh-
Macca qyecKasi Ne peuen- Coopuuk
IIpuem num, HanMenoBanue 61012
NOPIHM HEHHOCTh, TYpPbI peuenTyp
beaku, r AKups,r | VYraesoasl, r
KKaJI
3aBTpak
3arnexaHka pUCOBasi C TBOPOIOM U cMeTaHoM Ne3 15 240 13,8 10,4 72,9 439.7 315 2004
®pykT cBexuit Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X11e0 nuueHUuYHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 701 2010
HAToro 3a npueM mumu: 580 17,3 11,0 116,7 +1636,5




10-TH 1THEBHOE MEH IO ISt 0GeCIeYeHns FOPIYHM NUTAHHEM (3aBTpaku) o0y4aiomuxcst Bo3pacTHoii rpynnet 12-18 jser MOY

6 nennb
IInmeBnie BemecTra IHepreTH-
Macca yeckasi Ne penen- CoopHuk
IIpnem numu, HanMMeHoBauue O.J1K0/1a
NOPLUHH IEHHOCTD, TYPHbI peuentyp
beaku, r Kups, r | Yraesoasl, r ——
3aBTpak

Kaia Bsizkas Monounas u3 prca u nmena J[pyx6a c 200 5.4 6.6 34,7 220.3 175 2011
MaciioM Nel75
Coip (nopumsimu) Nel5 10 2.7 2,7 0,0 35,3 15 2011
Yai ¢ mostokom Ne42 | K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Xned nmueHUuIHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 701 2010
OpyKThI CBexxHE Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
HToro 3a npuem numu: 620 18,6 17,2 90,0 593,7




10-TH 1HEeBHOE MEHIO ISt 00ecneYyeHUst FOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4arOMMXCsA BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY

7 NeHb
[InmeBbie BemecTpa InepreTH-
Macca yecKas Ne penen- CoOopuuk
Ilpyem nHIUM, HAHMeHOBaHHMe /11012
NOPIHH EeHHOCTD, TYpbI peuentyp
beaku, r AKupe,r | Yraesoasl, r e
3aBTpak

DpukaaensKku MIcHbIE ¢ coycom Ne280/330 100/30 15,5 21,0 16,4 316,9 280/330 2011
Kama rpeuyneBas pacceimuaras Ne34 1K 180 7,4 5,7 334 213,9 341 2016
Yait ¢ numoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,1 61,9 37T 2011
Xneb miIeHHYHbIHN 40 3.0 0,2 19,5 91,9 701 2010
HUToro 3a npueM MUK : 572 26,1 26,9 84,4




10-TH (HeBHOE MEHIO 1JIA o0ecleYeHUusi TOPAYUM NIMTAHHEM (3aBTPaKH) o0yyaommxcst Bo3pacTuou rpynnsl 12-18 jer MOY

8 nennb
ITnmeBble BelecTsa JHepreTH-
Macca yeckas Ne penen- Coopuuk
IlpueM nuiM, HAMMeHOBaHHUe 0/I0Aa
NOPIHH IEHHOCTD, Typbl peuentyp
beaku, r AKupsl, r | YrieBoanbl, r ,
KKaJl
3aBTpak
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 12.5 14,1 217,8 307 2016
Kaptodens orBapHoit ¢ MmaciomM Ne518 180 3.5 6,8 28,4 189,3 518 2004
Coyc TomarHbii Ne363K 30 0.2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xneb nimeHuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 701 2010
HUToro 3a npueM NMUALIK: 565 22,4 20,3 89,8

629,8
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10-TH [HEBHOE MEHIO JIJISt 00eCeYeHUsI TOPAYMM UTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4arommxcs Bo3pacTHoi rpynnst 12-18 ser MOY

9 neHn
ITuieBbie BelecTBA IHEPreTH-
Macca yeckas Ne peuen- CoOopHuk
IlpueM nuH, HAMMEHOBaHHe 011012
MOPUHUH IHEeHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaku, r AKups, r | YraeBoanl, r KKaT
3aBTpak

KotneTa peiOHas mobduTenbckas Ne390 100 11,6 5,9 8,9 126,0 390 2004
Puc orBapHoi Ne304 180 4.5 6,5 46,7 263,1 304 2011
Coyc TomaThsbii Ne363K 30 0,2 0,7 1.5 13.2 390 2016
Yaii ¢ monokoM Ne42 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Xnebd nieHuYHbIH 50 3:7 0,3 243 114,8 701 2010
Hroro 3a npuem NMUIIH: 550 22.7 17,6 95,4




10-TH AHEBHOE MEHIO /LISt 00ecneYeHUsi FOPAYUM MMTAaHUEM (3aBTPaKH) 00y4aoummxcs Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 1er MOY

10 nenn
IMumesbie BelecTea IHepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- CoOopuuk
[Ipuem nuim, HauMeHoBaHHe 0JIK01a
NOpIHH HEeHHOCTh, TYPbI penentyp
beaku, r Kupbl, r | Yraesoasl, r S
3aBTpak
OBomu no ce30Hy (Oryper CBEKHM, MOMHIOP CBEXKHH, TTK
3 100 1,6 0,1 8,9 42.8
KaIycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbIH, CBEKJIa OTBapHas) Nel,2,3.4.5
[ITuua, Tymiennas B coyce ¢ opomamu Ne488 200 16,8 22,6 14,4 329.6 488 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
XJ1e0 mieH HIHbBI | 50 3.7 0,3 243 114,8 701 2010
HUToro 3a npuemM muim: 550 22.2 23,0 62,4 546,5-;*;,/ e




10-Th 1HEeBHOE MeHI0 1i1s1 00ecneyenus FOPATMM UTAHMEM (3aBTPaKH) 00y4aloLIMXCsl BO3PACTHO#M rpynnbi 12-18 et MOY

UTOI'O 1O IPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
yecKasi
Hroro
HEHHOCTh,
beaku, r Kupol, r | Yruesoasl, r T——
HTtoro 3a Beck nepuon 217,6 220,8 839.0 6 225.,9
Cpennee 3HaueHue 3a NEPHO 18,1 18,4 69,9 518,8

COopHuK peuenTtyp Ha MPOAYKIHIO s 00y4aromuxcs Bo Bcex 00pa3zoBaTesbHbIX yapexaenusax / [lox pen. M.II. Morunsroro u B.A. Tyrenssua. - M.:JleJIn
rutioc, 2011. - 544c.

COopuMK penentyp u KyIMHApHBIX H3AENHUil UIs MPEANPHATHH OOLIECTBEHHOrO MUTaHKS PH 0bmeobpasoBatenbHbix mkonax / Iox pex. B.T. Jlanmuuoii. -
M.: Xnebnpomuudopm, 2004. - 640c.

Coopuuk penenTyp 61101 M KYTHHAPHBIX M3IETHI TS 00y4aroMxcs 00pa30BaTENLHBIX OPraHH3aIHiA. COopuuk TexHMYecKHX HOpMaTHBOB. OI'DY HI[3]]
MunsapaBa Poccun, HUU I'nO3/Iull / nox penakuuen ynen-kopp. PAH, n.m.H., npogeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3garens Hay4Hb1ii LeHTp 340poBbs J1€TeH,
2016. - 560 c.

Tabmuiubl XUMUIECKOTO COCTaBa M KATOPHIHHOCTH POCCHHCKHX MPOIYKTOB MUTaHMs: CIIpaBOYHHK. - M. : JeJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenpan
B.A. 70 ©.a% P8ae, 0
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